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 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر

 انواع توده های گردن

به طور کلی توده های گردن می توانندند شنوش      

شيم یا بدشيم باشدد. در بيشتر موارد برای درمنان   

جراحی توده  توده های شوش شيم نيازی به انجام

نيست و با مصرف مداوم دارو رفع می شوند.  گردن

این توده ها می تواندد بر اثر عوامل مادرزادی پدید 

آیدد. همچدين علائم به شصوصی نداشته و فنطن     

فرد متوجه برآمدگی در ناحينه گنردن شنواهند         

شد.اما زمانی که این توده ها دردناک بناشندند و         

علائم غيرطبيعی در پی داشته باشدد ، فرد باید به 

سرعت به پزشک مراجعه نماید. برای درمان تنوده   

 های بدشيم انجام عمل جراحی ضرورت دارد.

 دلایل بروز توده های گردن

 نوشيدن الکل 

 استعمال دشانيات 

 عوامل مادرزادی و وراثت 

         ، بيماری های عفونی همچون لوزه ، دنندان

 سيدوس و غيره.

 بيماری سل 

 سبک زندگی و رژیم غذایی نادرست 

  قرارگيری طولانی مدت در برابر تابش مستطيم

 آفتاب

 کمبود ویتامين 

 ویژگی توده های بدخیم

 سفت و محکم بودن توده-1

 رشد توده به سمت دهان-2

 زشم دهان-3

 مشکل به هدگام بلع-4

 احساس شفگی-5

 ایجاد توده های جدید در افراد مسن-6

 شیوع این بیماری به چه صورت است؟

بررسی های انجام شده نشانگر این است که بنروز    

این بيماری در آقایان دو برابر شانم هاسنت و بنا       

افزایش سن احتمال بروز آن افزایش می یابد. امنا     

 هدوز دليل علمی در پس این عارضه وجود ندارد. 

 توده های گردنی به چه علت ایجاد می شوند؟
 تماس طولانی مدت با اشعه آفتاب 
  مبتلا به ویروسHPV 

 مصرف بيش از حد الکل 
 مصرف زیاد دخانيات 
  تغذیه نامناسب و كمبود مواد معدنی و ویتامين هاي

 مورد نياز بدن

 کدام توده در گردن خطرناک است؟

 توده همراه با علائم زیر:
 تعریق شبانه

 بالا آوردن خون
 كاهش وزن

 هفته ۳گرفتگی یا تغيير صدا بيش از 
 تنگی نفس یا مواجه با مشکلات تنفسی

 كبودي هاي بدون علت
 جراحی توده گردن

توده هایی كه در گردن ایجاد می شوندد   نشداندگدر         
بيماري هستند و زمانی كه افراد با این عارضه مدواجده   
شوند   باید فورا نسبت به درمان آن اقدام نمایند. لازم    
است بدانيد كه یکی از راه هاي درمان این تدوده هدا       

 است.  جراحی توده گردن انجام
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این توده های دردناک ممکن است در پشنت ینا       
جلوی سر ایجاد شوند و حتی بدون لمس کنردن    

 هم درد داشته باشدد.  

بيماران باید نسبت به این برآمدگی های کنوکنک   
حساس باشدد و آن را نادیده نگيرند کرا کنه در      
صورت پيشرفت آن ممکن است مدجر به سرطنان  

 گردن شود.

گوش درد دائمی ، بالا آوردن شون ، تغيير صدا و   
دشواری در بلع از بارز ترین نشانه های سنرطنان     

 سر و گردن هستدد.

  درمان

اگر توده شوش شيم باشد ممکن است ننيناز بنه        
درمان نداشته باشد.دارو درمانی انجام شود و ینا       

 توده با جراحی شارج شود.

اگر توده بدشيم باشد ممکن است از روش هنای      
جراحی،شيمی درمانی و پرتودرمناننی اسنتنفناده        

 گردد.

 رژیم غذایی

در صورت مشکل در بلع بدون هماهدگی با پرستار 
 به هيچ عدوان تغذیه را آغاز نکديد.

 شروع تغذیه

مصرف فيبر ها بنرای  -پرپروتئين و کلسيم)لبديات(
 آب فراوان-جلوگيری از یبوست)ماندد ميوه(

در صورت بروز بيماریهای کليوی و کبدی، رژینم    
 شما بر اساس دستور پزشک تعيين شواهد شد.

 مراقبت از زخم

 همواره ناحيه را تميز و ششک نگه دارید.-1

در رابطه با نياز به کشيدن بخيه ها و نيناز بنه     -2
پانسمان و تعویض آن بسته به وسعت عمل حتمنا  

 از پزشک شود سوال کديد.

در رابطه با زمان استحمام ،معمنولا ینک روز        -3
بعد از عمل قادر به استحمام شواهنيند بنود امنا         
ممکن است لازم باشد به محل جراحی شمنا آب    
نخورد. ضمدا جهت جلوگيری از شونریزی بایستی  

 از حمام با آب داغ شودداری کديد.

 فعالیت و استراحت

معمولا یک هفته پس از عمل باید از فنعنالنينت         
سدگين بپرهيزید و به علت وجود بخيه بهتر اسنت  
از فعاليت های شدید و بلدد کردن بار سندنگنينن     

 بپرهيزید.
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